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Und wenn du läufst, dann lächle

3. Meditation – Thema «Gemeinschaft und 
Verbundenheit»
«TANZ MIT DEM DELFIN» 

Meine Umwelt

Frage dich: 
Wie möchte ich von meinen Mitmenschen, meiner Umwelt wahrgenommen werden? 
Wie möchte ich von meinen Mitmenschen, meiner Umwelt behandelt werden? 
Wie teile ich dies mit? 
Welche Bedürfnisse habe ich? 
Wem möchte ich diese Bedürfnisse mitteilen? 
Wie möchte ich meine Bedürfnisse mitteilen? 

Hier ist Raum für deine Antworten:


